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Menii 1

mit GefliigelsoBe* 462,
Bohnen und Kartoffeln

Menii 2

Crispy No Chicken-
schnitzel#4a.4d.9.12
(aus Pflanzenprotein)
mit vegetarischer
RahmsofBe* 4262
Bohnen und Kartoffeln

Vanillejoghurt®

Menii 3
-Gabel -
spaghetti*4-4e

mit Tomaten-
soBe*426 und Kase®
zum driiber streuen

Salatbar mit Eisberg, Mohre, Gurke, @9 _pMais* und Joghurt-Dressing"*"°

Menii 1

-Spiralnudeln*“/‘“‘

mit Rinder-
bolognaise*“

Menii 1

2 Gefligel-
Cevapcici!-#4a.9.10

mit milder
PaprikasoBe! #4262,
Erbsen und
Kartoffelpiiree®

Menii 1

Hdhnchen-
geschnetzeltes*#a.6.

mit Mais und
Knopfnudeln!44a4e

Salatbar mit Endiviensalat, Méhre, Paprika, Gurke und Curry-Dressing

Menii 1
Panierte
Fischfrikadelle3-#-4
(MSC, Seelachs)

mit Krduterquark®
(aus Petersilie und Schnittlauch)

und —Reis*

Menii 2
-VoIIkorn
spiralen*#-4a

mit veganer

Bologhaise*#
(aus Erbsenprotein)

e

Obst

Salatbar mit Chinakohl, Kohlrabi, ®-Mais*, Mshre und American-Dressing

Menii 2

4 Gemiise-Kéttbullar!
(aus Kartoffeln, Erbsen,
Méhren, Paprika, Griinkohl)
mit milder
PaprikasoBe!#4.69
Erbsen und
Kartoffelpiiree®

[

Kirschquark®

Salatbar mit Eichblattsalat, Radieschen, Gurke, -Muis" und Joghurt-Dressing®

Menii 2

Vegt.Valessge-

schnetzeltes! 44a.4d.6.9
(auf Milchbasis)

mit Mais und
Kartoffeln

e

Obst

Menii 2

Vegane
Fischfrikadelle# 4a-4b.10

mit Krduterquark®
(aus Petersilie und Schnittlauch)

und —Reis*

Paprikastick

Menii 3
Eieromelette! ¢

mit Rahmspinat und
Kartoffeln

169,10

Menii 3

Erbseneintopf
vegetarisch* 4.

mit einem
Baguettebrotchen* 4

16,10

Menii 3

3 kleine
Pfannkuchen! #4a.6

mit Apfelmus®

16,10

Menii 3

. Vollkorn-

makkaroni**-4

mit roter Pesto-

Sahnesofe!#4a6.9.10¢

(aus Sonnenblumenkernen,
Tomaten und Grana Padano'®)
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Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

L2/

e

Salatbar mit Rémersalat, ®-Mais*, Cocktail-Tomaten, Méhre und J ‘oghurt-Dressing***®

P FreiTAG

Unsere Zertifizierungsnummer: DE-SH—O1?-12009—B  Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der
EG-Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012
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